
Caminhada guiada ao Pico da Bandeira 
 
Caminhada com guias experientes com o espírito aventureiro. A mensagem da 
Caminhada tem apelo ecológico e é profundamente atual e cada vez mais 
urgente. O projeto procura alertar a todos sobre a importância de se preservar 
os recursos naturais e de preparar as gerações futuras para os problemas que 
estão surgindo em nosso planeta de forma inegável. A caminhada vai ao topo do 
Pico da Bandeira. 
 

Localizado na Serra do Caparaó, na divisa dos estados de minas Gerais e 
Espírito Santo, o Parque Nacional do Caparaó é um dos destinos mais 
procurados pelos adeptos do montanhismo no Brasil. Abriga o terceiro ponto 
mais alto do país, o Pico da Bandeira, com 2.892 metros de altitude. 
 
Além das trilhas, os visitantes podem se deliciar com banhos em cachoeiras e 
piscinas naturais, observar deslumbrantes visuais da Serra do Caparaó e região, 
com belos espetáculos no alvorecer e no pôr do sol. 
 
A caminhada sairá da Tronqueira com destino ao Cume do Pico da Bandeira. O 
percurso tem aproximadamente 13k (considerando ida e volta), a previsão de 
duração é de 8 a 9hs de atividade. 
 
Na caminhada guiada cada atleta inscrito terá direito a 1 camisa do evento e 
seguro atleta para a atividade; ao final da atividade recebem a medalha do 
evento. Toda a estrutura de Arena, área do atleta, frutas e brindes estarão 
disponíveis antes da largada e após a chegada.  
 
O traslado da Arena até a Tronqueira (local de saída da caminhada) já está 
incluso no pacote. 
 
O horário para saída da Arena em direção ao Parque é 06:30 do dia 25/03/2023.  
 
Cada atleta terá que levar sua mochila com água e alimentação para o dia de 
atividade. 
 

Valor: R$170,00 Lote único de 12/12/2023 à 17/03/2023 

 

Data: 25/03/2023 

Local: Alto Caparaó - MG 


